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APRESENTACAO

A Fase Il do projeto Implantagdo do Programa de Desenvolvimento do Basquete no
Estado de Sédo Paulo tem como finalidade o treinamento técnico, fisico, tatico e mental
de atletas nas modalidades de Basquete 3x3 e 1x1. Até o presente momento, 16 atletas
encontram-se regularmente matriculados e em atividade, nimero ainda inferior a meta

prevista de 180 atletas.

De janeiro a abril de 2025, nao foi possivel atingir a meta estipulada de
participantes, o que impactou diretamente no cronograma de execucao da fase de
treinamento. Tal cenario decorre, principalmente, das seguintes dificuldades

encontradas:

« Baixa adesao inicial de atletas, especialmente daqueles residentes em
regides periféricas e distantes do local de treinamento. As dificuldades de
deslocamento e acesso comprometeram a regularidade da frequéncia e

limitaram a participacao plena nas acdes propostas.

« Postergamento da contratagao da equipe de Recursos Humanos, cuja
efetivacdo dependia da mobilizagdo minima das turmas de atletas. Como a
formacdo das turmas nao ocorreu conforme o previsto, foi necessario
reprogramar os contratos e o planejamento de pessoal, adiando a alocagao

completa dos profissionais técnicos e administrativos.

Apesar das adversidades, as atividades com os 16 atletas matriculados seguem em
andamento, mantendo o foco no desenvolvimento de fundamentos técnicos e taticos,
com acompanhamento parcial da equipe técnica ja disponivel. Os treinos estdo sendo
realizados com regularidade, em estrutura adequada, respeitando a divisdo por
modalidade e categoria, dentro das possibilidades operacionais atuais.




Aequipe gestora permanece mobilizada para ampliar a captagéo de atletas e readequar
os cronogramas de RH e atividades conforme a retomada gradual das turmas previstas,

garantindo a continuidade e evolugdo da fase de treinamento com qualidade e
responsabilidade.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES:

Apesar das dificuldades enfrentadas na adeséo inicial e na mobilizacido completa das
turmas, as atividades com os 16 atletas matriculados foram iniciadas e vém sendo
conduzidas com foco na qualidade do processo formativo. As agdes seguem 0s

principios metodologicos propostos pelo projeto, com énfase no desenvolvimento
esportivo de alto rendimento, respeitando a estrutura disponivel até 0 momento.

Organizacao e Acolhimento
o Abertura do processo de inscrigao dos atletas

o Realizacdode reunides iniciais comresponsaveis e atletas para apresentacao

da proposta técnica do programa.
Avaliagao Inicial e Formagao de Grupos

« Aplicagao de testes fisicos e técnicos para diagndstico do perfil e nivel dos

atletas.

o Distribuicdo dos participantes em dois grupos de treino (Basquete 3x3 e

Basquete 1x1), de acordo com suas caracteristicas e preferéncias.

« Acompanhamento inicial por técnico qualificado para definicdo dos planos de
desenvolvimento individualizado.

Treinamentos Técnicos

o Sessodes praticas realizadas em dois turnos (manha e tarde), com atividades

voltadas ao aprimoramento dos fundamentos do jogo: passe, drible,
arremesso, marcagao € movimentacao.

o Enfoque nas especificidades das modalidades 3x3 e 1x1, com progressao de
complexidade nas dinamicas de treino.



Treinamentos Taticos e Simulagoes

o Introducdo de conceitos taticos basicos, com exercicios de leitura de jogo,
posicionamento e estratégias ofensivas e defensivas.

o Simulagdes de partidas com rodizio entre os atletas para avaliar a aplicacdo
dos conteudos em situagao real de jogo.

Preparacao Fisica e Desenvolvimento Motor

« Atividades de condicionamento fisico com foco em agilidade, forga,
resisténcia e velocidade.

o Utilizacdo de circuitos funcionais adaptados, respeitando o nivel de cada
atleta e a estrutura disponivel.

Monitoramento e Registro
« Registro fotografico e em video de treinos para analise posterior.

o Controle de frequéncia individual
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ATLETAS INSCRITOS:

André Augusto Sant'Anna dos Santos

Cubano Darwin Diaz Valdes
Gabs Gabriel Alves Silva
Assuncdo Gabriel Assungdo Vargas Ribeiro
Augusto Grabyeel Auguto Bezzerra dos Santos
Jackson Jackson Henrrique Almeid da Silva
Kenob Kenny Obinna Rodrigues Augustine Okolie
Robinho Luis Guilheme dos Santos
Yago Yago Silva Almeida
Nathan Nathan de Carvalho Ribeiro
Chico Francisco Gabriel Capuano Rodrigues
Kalleu Kalléu Vaz Morais
Mogli Jodo Cunha Dias
Luiggi Luiggi Wetzel Dalla Dea
Salsicha Jodo Santos Claudino

Carlucci / Vini Vinicius Rocha Carlucci

EQUIPE TECNICA:

1) Junior Mariano (Treinador principal)

2) Thales Garcia da Silva (Preparador Fisico)

Adulto
Adulto
Sub-23
Adulto
Sub-23
Adulto
Adulto
Adulto
Adulto
Adulto
Sub-21
Sub-21
Sub-21
Sub-21
Sub-21
Sub-21

Esquadrao

CT 3x3



INAUGURGAO OFICIAL DO CENTRO DE TREINAMENTO:

Inauguragao do Centro de Treinamento de Basquete 3x3 em Diadema marca

nova fase para a modalidade no Estado de Sao Paulo

Em 22 de marco, a cidade de Diadema entrou oficialmente para a histdria do esporte
paulista ao sediar a inauguracdo do primeiro Centro de Treinamento dedicado

exclusivamente ao Basquete 3x3 no Estado de S&o Paulo.

Durante a solenidade, autoridades do esporte e da gestao publica ocuparam lugar
de destaque. Estiveram presentes o Prefeito de Diadema, Sr. Taka Yamauchi, o
Presidente da Confederacao Brasileira de Basquete, Marcelo Corréa Sousa, o
Presidente da FPB, Mario Roberto Outuky, o Deputado Federal Orlando Silva, o
Diretor Executivo da MCS, Mauricio Carlos Santos, além do Secretario Municipal de
Esporte e Lazer, Jefferson Nogosekide Oliveira, e representantes da empresa Reals
Brasil Ltda.

Em seus discursos, as autoridades ressaltaram a importancia do investimento em
estruturas esportivas de qualidade, capazes de oferecer oportunidades reais de
formacao e desenvolvimento para os jovens atletas. O novo Centro de Treinamento
simboliza esse compromisso com o esporte como ferramenta de transformagao

social.

Apbs a execucdo do Hino Nacional Brasileiro, os presentes puderam acompanhar
as falas institucionais, que destacaram o potencial do Basquete 3x3 como
modalidade olimpica em expansdo, o papel da cidade de Diadema na

democratizagdo do acesso ao esporte e os esforgcos conjuntos das entidades

envolvidas para estruturar e profissionalizar cada vez mais o circuito estadual.

O evento também foi prestigiado por outros secretarios municipais de Diadema:
Bruno Gabriel (Planejamento e Gestao), Felipe Sartori Sigollo (Educagao), Andréa
Brock (Comunicagao) e Marcos Michels (Governo), reafirmando o alinhamento entre
as esferas do esporte, da educacgao e da gestao publica.

A inauguragédo do CT de Basquete 3x3 representa ndo apenas um marco para o

municipio, mas também um avancgo estratégico para o fortalecimento da modalidade



em todo o estado, abrindo caminho para novos talentos e consolidando Sao Paulo

como referéncia nacional no Basquete 3x3.
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META PARCIALMENTE ALCANCADA:

OBJETIVO 1 — APRIMORAR A PERFORMANCE TECNICA DE ATLETAS DE
BASQUETE 3X3 E 1X1

Meta Qualitativa: Aplicar metodologia de ensino apropriado para aprimoramento das
habilidades fisicas, técnicas, taticas e mentais dos atletas, fornecendo estrutura
adequada de apoio que proporcione o desenvolvimento, maturagdo e sucesso a longo

prazo.

Meta Quantitativa: Atender através de programa de orientagdo e acompanhamento,
180 atletas para a pratica esportiva de alto rendimento nas modalidades basquete 3x3
e 1x1. Resultado esperado: Evolugao da performance técnica durante as competigdes.
Metodologia/modo de afericao/cumprimento: Numero de atletas e equipes participantes
dos eventos/ Resultados técnicos apresentados conforme sumulas e relatério de

arbitragem Periodo de avaliagdo das metas: 12 meses

Justificativa:

Até o momento, o projeto Implantagdo do Programa de Desenvolvimento do Basquete no
Estado de Sao Paulo conta com 16 atletas em treinamento ativo, o que representa um
percentual ainda reduzido frente a meta quantitativa prevista de 180 atletas atendidos ao longo

dos 12 meses de execucgao.

Anao integralizagdo da meta até o presente estagio da execugéo decorre de obstaculos
operacionais e estruturais enfrentados nos primeiros meses de 2025, com destaque
para os seguintes fatores:

« Baixa adeséao inicial de atletas, especialmente entre jovens residentes em
regides mais afastadas do local de treinamento. As dificuldades de
deslocamento e acesso impactaram diretamente a regularidade da
participagao nas atividades propostas e a formagao de turmas

Apesar dessas dificuldades iniciais, o projeto vem sendo mantido com qualidade para
os atletas ja integrados, com aplicagao de metodologia apropriada e estrutura minima

para garantir os objetivos de desenvolvimento fisico, técnico, tatico e mental.



Com vistas a retomada do cronograma e ao pleno cumprimento da meta até novembro,

estdo sendo implantadas estratégias adicionais.

Essas medidas visam garantir a continuidade das atividades com ampliagdo
progressiva do numero de atletas beneficiados, assegurando que, até o final do periodo
previsto de execucédo (novembro de 2025), a meta de atendimento a 180 atletas nas
modalidades Basquete 3x3 e 1x1 seja integralmente cumprida, conforme planejado.

REPORTAGENS:

NOTICIAS

Diadema € a casa do basquetebol 3 x 3 brasileiro

Postado no dia 22/03/2025 em Imprensa FPB

O basquetebol 3 x 3 brasileiro esta em festa. E nao é para menos. Afinal, a
modalidade olimpica que ndo para de crescer acaba de ganhar um Centro de
Treinamento exclusivo em Diadema, municipio da regiao metropolitana de Sao
Paulo. O espago foi inaugurado neste sabado (22/03) em um encontro cheio de
apaixonados pela modalidade, que foram ao local prestigiar a programacao do
segundo dia de competigbes da primeira etapa do Campeonato Paulista 3 x 3. A
competicao comegou na sexta-feira, vai até domingo e tem a participagdo de
equipes masculinas e femininas divididas nas categorias Sub-18, Sub-23 e Adulto.

https://www.fpb.com.br/diadema-se-torna-a-casa-do-basquetebol-3-x-3-brasileiro/



https://www.fpb.com.br/diadema-se-torna-a-casa-do-basquetebol-3-x-3-brasileiro/

Basquete 3x3 ganha um Centro de Treinamento em

Par Frederico Batalha - 22032025
e S Bl =
Real Betis retorna  clite do
Inauguragdo contou com presengas de ilustres da cidade e da basquete espanhol
modalidade ==

Basket Osasco comemora titulo
da Liga Ouro em grande estilo

FPB divulga tabela da semifinl
da Copa Séo Paulo Adulta
Masculina...

SC Corinthians Paulista vence
bem fora na LBF 2025

Foto: Divulgagio

Um arremesso certeiro A Prefeitura Municipal de Diadema (PMD), MCS Marketing
RBC/CCS vence mais duas no
Campeonato Sub-15 Feminino
l| daLiga Meopolitana

Esportivo, C: cdo ileira de (CBB) ¢ a Federacéo Paulista de
Basketball (FPB) inauguraram, na manh3 desta sabado (22 de marco), na cidade de
Diadema (SP), o 'Centro de Treinamento de Basquete 3x3" Em meio & realizacio da

primeira etapa do Paulista 2025, i ipais, estaduais e do
basquete estiveram reunidas para esse dia importante da modalidade olimpica.

Além do prefeito de Diadema, Taka Yamauchi, o S TS .

https://www.databasket.com.br/basquete-3x3-ganha-um-centro-de-treinamento-em-

diadema/
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Federacao Paulista vai inaugurar primeiro Centro de
Treinamento voltado para o basquete 3 x 3 do Brasil

ostade no dia 15/03/2025 em Imprensa FPB

ol 3 x 3 do Brasil val ganhar na pr

significarda um

uma modalicade olimpica gque

aulista de Basketball ina

gUra ¢ primeirc centro ge t

als. A instalacdo esté localizada em Diadema, municipio da regizo
ge S3o Paulo.

lista, as etapas classificatdrias para o Challenger Internacional e outros

de Treinamento e contou com a

T
14
e
g

)
W
o
13
=
w
x
w
<
&.
P
[ -
()
-

T ®
m
m
i
-
&3
)¢
(w]
w
[
[
[ %

de Jefferson Nogosekl de Oliveira, secretério de Esporte e Lazer do municipio, de
Enyo Correia, diretor-executlve da Federacio, € de Mauricio Santes, CEO da MCS,

30 do Campecnato Paullsta. Taka Yamauchl

aneasseliin

“ism vrawm sanln o




CONCLUSAO:

A execucao da Fase Il do projeto Implantacdo do Programa de Desenvolvimento do
Basquete no Estado de S&o Paulo vem se desenvolvendo de forma comprometida e
técnica, ainda que diante de obstaculos relevantes. A baixa adesao inicial de atletas,
especialmente os residentes em regides com dificuldade de acesso ao local de
treinamento, somada a , impactou diretamente o ritmo de implementacao e o alcance

da meta estabelecida para este periodo.

Apesar disso, as atividades com os 16 atletas ja matriculados vém sendo conduzidas
com qualidade, respeitando os principios metodologicos e pedagdgicos do projeto. O
foco em fundamentos técnicos, preparacéao fisica e amadurecimento tatico esta sendo

mantido, assegurando evolugao e engajamento dos participantes ativos.

Com a implantacao de novas estratégias de mobilizagdo,comunicacao e reestruturacao
logistica, a coordenagao do projeto reafirma seu compromisso com a continuidade e a

ampliacao das agdes até o més de novembro, prazo previsto para cumprimento integral
da meta de 180 atletas atendidos.

O projeto segue firme em seu proposito de fortalecer o basquete 3x3 e 1x1 no Estado
de Sao Paulo, formando atletas com exceléncia técnica e promovendo o esporte como

ferramenta de inclusao, desenvolvimento e cidadania.

Documentos complementares:

Lista de presenca de atletas:
https://drive.google.com/drive/folders/1INEvY XOPdRIOmI2cOAXdobL 2Nf-
YWOF8z?usp=drive link

Fotos e videos de treinamento:
https://drive.google.com/drive/folders/15dhCVtso3IC7TWGhmUTWOVADbfKOr fvmN?us

p=drive link



https://drive.google.com/drive/folders/1NEvYXOPdRlOml2cOAXdobL2Nf-YWOF8z?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1NEvYXOPdRlOml2cOAXdobL2Nf-YWOF8z?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/15dhCVtso3IC7WGhmUTWOVAbfK0r_fvmN?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/15dhCVtso3IC7WGhmUTWOVAbfK0r_fvmN?usp=drive_link

